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) DATA DA ULTIMA REVISAO:
CODIGO: 21/01/2025
000.002 FREQUENCIA DE REVISAO:
2 anos

TITULO: SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL — SEGURANCA E AMBIENTE

OBJETIVO

1.1. Este procedimento tem como objetivo definir os critérios e obrigagbes de como se deve
proceder para a realizacao de servigos em atividades executadas na construcao, visando minimizar
e eliminar acidentes, condigBes e atos inseguros durante o trabalho.

ABRANGENCIA

2.1. Este procedimento se aplica a todos os Funciondrios, terceiros e prestadores de servigos

Easy.
RESPONSABILIDADES
3.1. Saude Corporativa e Regional e Gestdo De Seguranca

3.1.1. Responsavel por fornecer suporte e conhecimento relacionados a sistemas de seguranca

e prevencéo de ferimentos e mortes.
3.2. Pessoa Competente
3.2.1. Uma pessoa que seja capaz de identificar riscos existentes e eminentes nos arredores ou
condicdes de trabalho que sdo ndo sanitarias ou perigosas para funcionarios e que possuli
autorizacao para tomar acdes corretivas imediatas para eliminar estes problemas.

3.3. Gestdo Da Obra

3.3.1. Responsavel por atribuir a responsabilidade de atender os requisitos deste procedimento,
incluindo:
e Desenvolvendo de programas e procedimentos especificos;

e Identificacdo, caracterizacdo e inventario de todas as areas de trabalho de risco.
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e Fornecer assessoria técnica e/ou treinamento para todo o pessoal afetado;

e Garantir que pessoas treinadas e autorizadas realizem as atividades listadas neste
procedimento.

e Revisar e atualizar o programa no minimo uma vez ao ano ou sempre que necessario devido

a mudancgas nas operagdes e requisitos legais associados.

REFERENCIAS

e NR 18 e atualizagcBes

e Portaria 3214/78 — Norma Regulamentadora 08, 18 e 35 do MTE.

DEFINICOES

CANTEIRO DE OBRA

6.1. REQUISITOS

6.1.1. Em canteiros de obras com até 7 m (sete metros) de altura e com, no maximo, 10 (dez)
trabalhadores, 0 PGR pode ser elaborado por profissional qualificado em seguranga do trabalho

e implementado sob responsabilidade da empresa.

¢ além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter 0s seguintes documentos:

e projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho, em
conformidade com o item 6.2 deste procedimento, elaborado por profissional legalmente
habilitado;

e projeto elétrico das instalagBes temporarias, elaborado por profissional legalmente habilitado;

e projetos dos sistemas de protecdo coletiva elaborados por profissional legalmente habilitado;
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projetos dos Sistemas de Prote¢do Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel,
elaborados por profissional legalmente habilitado;

relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas respectivas especificagfes
técnicas, de acordo com 0s riscos ocupacionais existentes.

6.2. AREAS DE VIVENCIA

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

Instalacdes de areas

As é&reas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer, aos trabalhadores,
condicdes minimas de seguranca, de conforto e de privacidade e devem ser mantidas em

perfeito estado de conservagao, higiene e limpeza, contemplando as seguintes instalagdes:

. instalacéo sanitéria;

. vestiario;

. local para refeicéo;

. alojamento, quando houver trabalhador alojado.

As instalagfes da area de vivéncia devem atender, no que for cabivel, ao disposto na NR-24

(CondigGes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).

A instalagcdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, bacia sanitaria sifonada, dotada de
assento com tampo, e mictério, na propor¢do de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20
(vinte) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na propor¢cdo de 1 (uma) unidade

para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragcéo.

E obrigatoria, quando o caso exigir, a instalacdo de alojamento, no canteiro de obras ou fora
dele, contemplando as seguintes instalacoes:
e cozinha, quando houver preparo de refeicoes;

e local para refeicéo;
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e instalacéo sanitaria;

e lavanderia, dotada de meios adequados para higienizagdo e passagem das roupas;

e area de lazer, para recreacdo dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local
de refeic@o para este fim.

Deve ser de, no méximo, 150 m (cento e cinquenta metros) o deslocamento do trabalhador

do seu posto de trabalho até a instalagdo sanitaria mais proxima.

E obrigatério o fornecimento de 4gua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores, no canteiro
de obras, nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de bebedouro ou outro
dispositivo equivalente, na propor¢éo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco)

trabalhadores ou fragdo, sendo vedado o uso de copos coletivos.

O fornecimento de agua potavel deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao
bebedouro ou ao dispositivo equivalente, ndo haja deslocamento superior a 100 m (cem metros)

no plano horizontal e 15 m (quinze metros) no plano vertical.

Na impossibilidade de instalagdo de bebedouro ou de dispositivo equivalente dentro dos
limites referidos no subitem anterior, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho,

suprimento de agua potavel, filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis herméticos.

Nas frentes de trabalho, devem ser disponibilizados:

e instalacdo sanitaria, composta de bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com
tampo, e lavatério para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, podendo ser
utilizado banheiro com tratamento quimico dotado de mecanismo de descarga ou de
isolamento dos dejetos, com respiro e ventilagdo, de material para lavagem e enxugo
das méos, sendo proibido o uso de toalhas coletivas, e garantida a higienizagao diaria
dos médulos;

e local para refeicdo dos trabalhadores, observadas as condices minimas de conforto e
higiene, e com a devida protecdo contra as intempéries.
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O atendimento ao disposto neste item poderd ocorrer mediante convénio formal com
estabelecimentos nas proximidades do local de trabalho, desde que preservadas a
seguranga, higiene e conforto, e garantido o transporte de todos os trabalhadores até o referido

local, quando o caso exigir.

DEMOLICAO

Deve ser elaborado e implementado Plano de Demoligdo, sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado, contemplando os riscos ocupacionais potencialmente existentes em
todas as etapas da demolicdo e as medidas de prevencéo a serem adotadas para preservar a
seguranga e a salde dos trabalhadores.

O Plano de Demoli¢cdo deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflaméaveis liquidos e gasosos
liquefeitos, substancias toéxicas, canalizagdes de esgoto e de escoamento de 4gua e outros;
e as construgdes vizinhas a obra;

e aremocao de materiais e entulhos;

e as aberturas existentes no piso;

e as areas para a circulagdo de emergéncia;

e a disposicdo dos materiais retirados;

e apropagacao e o controle de poeira;

e 0 transito de veiculos e pessoas.

6.4. ESCAVACAO

6.4.1.

Toda escavacdo com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros)

somente pode ser iniciada com a liberacdo e autorizacdo do profissional legalmente habilitado,
atendendo o disposto nas normas técnicas nacionais vigentes.
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6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

6.4.8.

6.4.9.

6.4.10.

6.5.

6.5.1.
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O projeto das escavacdes deve levar em conta a caracteristica do solo, as cargas atuantes, 0s
riscos a que estdo expostos os trabalhadores e as medidas de prevencéo.

Nas escavacdes em encostas, devem ser tomadas precaucbes especiais para evitar
escorregamentos ou movimentos de grandes propor¢fes no macico adjacente, devendo
merecer cuidado a remocao de blocos e pedras soltas.

O talude da escavacao, quando indicado no projeto, deve ser protegido contra os efeitos da erosdo
interna e superficial durante a execucao da obra.

Nas bordas da escavacao, deve ser mantida uma faixa de prote¢cdo de no minimo 1 m (um metro),
livre de cargas, bem como a manutengéo de protecéo para evitar a entrada de aguas superficiais
na cava da escavagao.

As escavacdes com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros) devem
ser protegidas com taludes ou escoramentos definidos em projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado e devem dispor de escadas ou rampas colocadas préximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Para escavagBes com profundidade igual ou inferior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco
centimetros), deve-se avaliar no local a existéncia de riscos ocupacionais e, se necessario, adotar
as medidas de prevencéo.

As escavacdes do canteiro de obras proximas de edificagcdes devem ser monitoradas e o resultado
documentado.

Quando existir, na proximidade da escavagdo, cabos elétricos, tubulagbes de agua, esgoto,
gas e outros, devem ser tomadas medidas preventivas de modo a eliminar o risco de acidentes
durante a execucao da escavacao.

Os escoramentos utilizados como medida de prevencdo devem ser inspecionados diariamente.
FUNDACAO
Em caso de utilizacdo de bate-estacas, os cabos de sustentacdo do pildo, em qualquer posicdo de

trabalho, devem ter comprimento minimo em torno do tambor definido pelo fabricante ou pelo

profissional legalmente habilitado.
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Quando o bate-estacas ndo estiver em operagédo, o pildo deve permanecer em repouso sobre o

solo ou no fim da guia do seu curso.

Tubuldo escavado manualmente

E proibida a utilizagdo de sistema de tubuldo escavado manualmente com profundidade

superior a 15 m (quinze metros).

O tubuldo escavado manualmente deve:

e ser encamisado em toda a sua extensao;

e ser executado apds sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade superiora 3 m
(trés metros); e

e possuir didametro minimo de 0,9 m (noventa centimetros).

A escavagdo manual de tubuldo acima do nivel d'adgua ou abaixo dele somente pode ser executada
nos casos em que o solo se mantenha estavel, sem risco de desmoronamento, e seja possivel

controlar a &gua no seu interior.

A atividade de escavagdo manual de tubuldo deve ser precedida de plano de resgate e

remocao.

Os trabalhadores envolvidos na atividade de escavag¢do manual de tubuldo devem:

e possuir capacitagcdo especifica de acordo com o Anexo | desta NR, de acordo com a NR-33
(Seguranga e Saude no Trabalho em Espacos Confinados) e com a NR-35 (Trabalho em Altura);

o ter exames meédicos atualizados de acordo com a NR-07 (Programa de Controle Médico de

Saude Ocupacional).
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6.6. TRABALHO A QUENTE

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

6.6.4.

6.6.5.

6.7.

6.7.1.

6.7.2.

Considera-se trabalho a quente as atividades de soldagem, goivagem, esmerilhamento, corte

ou outras que possam gerar fontes de ignigdo, tais como aquecimento, centelha ou chama.

Deve ser elaborada analise de risco especifica para trabalhos a quente quando:
e houver materiais combustiveis ou inflaméveis no entorno;

o for realizado em &rea sem prévio isolamento e ndo destinada para este fim.

Quando definido na andlise de risco, deve haver um trabalhador observador para exercer a

vigilancia da atividade de trabalho a quente até a concluséo do servico.

O trabalhador observador deve ser capacitado em prevencao e combate a incéndio.

Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, deve ser efetuada inspegéo preliminar, de

modo a assegurar que o local de trabalho e areas adjacentes:

e estejam limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamaveis, téxicos e
contaminantes;

e sejam liberados apés constatacéo da auséncia de atividades incompativeis com o trabalho a
guente.

EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS PORTATEIS
Toda ferramenta portatil e manual deve passar por inspecao periddica antes de sua utilizagéo,
garantindo assim a boa qualidade para o uso. A liberagdo para uso sera realizada pelo Técnico

de Seguranca do Trabalho.

Ferramentas que apresentem defeitos ou avarias devem ser recolhidas, e impossibilitadas para

o0 uso de qualquer funcionario.
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Equipamentos avariados ou com defeitos devem ser enviados para assisténcia técnica
responsavel e indicada pelo fabricante como autorizada, tendo assim a garantia do seu pleno
funcionamento em condigcdo normais do fabricante e atestada por profissional qualificado, a Easy

ndo realiza manutengdo de maquinas e equipamentos.

A utilizagdo das maquinas devem seguir as recomendacdes do fabricante, ficando vedada
qualquer alteracdo em maquinas, equipamento e ferramenta manual o qual mudem seu

padréo de funcionamento original e caracteristicas do fabricante.

Todos funcionérios devem ser treinados periodicamente, assim garantindo a seguranca de

todos os envolvidos, conforme previsto no item 6.8. deste procedimento.

TREINAMENTO E ATUALIZACAO

Um Treinamento de Atualizagdo deve ser conduzido anualmente para manter as
competéncias do funcionario nos procedimentos e precaugdes de prevencao.

O treinamento de atualizacdo deve ser conduzido se houverem quaisquer mudangas no
ambiente de trabalho ou equipamentos de prevengéo, que tornem os treinamentos anteriores
obsoletos.

O treinamento de atualizacdo deve ser dado sempre que os funcionarios demostrarem
deficiéncias em relagdo aos equipamentos, ferramentas ou sistemas de prevengdo ou que
houver indicios de que o individuo ndo conseguiu absorver a compreensdo ou habilidade
necessaria.

O treinamento deve conter todos 0s requisitos citados neste procedimento e por venturas demais
situagbes regulamentadas pela NR18

A utilizacdo dos EPI's sdo obrigatérios para a realizacdo de qualquer servigo.

Conteudo:
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-Descricéo e identificac@o dos riscos associados com cada maquina e equipamento e as
protecBes especificas contra cada um deles;

-Funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;

-Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem, sendo na
maioria dos casos, somente o pessoal de inspe¢do ou manutengao;

-O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecdo foi danificada ou se
perdeu sua fungéo, deixando de garantir uma seguranca,;

-Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

-Seguranga para riscos mecénicos, elétricos e outros relevantes;

-Método de trabalho seguro;

-Permisséo de trabalho;

-Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagbes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao;

-Utilizacdo dos EPI's de acordo com a maquina a ser utilizada ( Exemplo: 6culos, luva

correta, bota, capacete etc)

Documentacédo de Treinamento

Documentacao de treinamento € mantida para cada funcionario que receber o treinamento inicial
e os treinamentos de atualizagéo para o cargo para o qual eles sao designados.

Documentacéo de treinamento € mantida por cinco (5) anos além do ano atual pela area de
seguranca do trabalho e RH.

SEGURANCA DE TERCEIROS

Quando o trabalho de um prestador de servicos envolve areas de trabalho elevadas, estes
prestadores de servigcos sdo informados dos riscos e devem possuir as qualificagdes apropriadas

para o escopo do trabalho a ser realizado. Quando as atividades de trabalho
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envolvendo riscos sdo terceirizadas, os prestadores de servicos devem ser gerenciados de
acordo com as Regras de Trabalho para Prestadores de Servigos da Easy.

e Prestadores de servicos que precisam realizar servicos em areas elevadas devem cumprir
este procedimento e todos os requisitos do programa de seguranga na construgao civil.

e A coordenacdo prévia aos trabalhos entre a planta e os prestadores de servigos deve:

e Fornecer comprovagdo escrita do treinamento adequado de todos os funcionérios

o Demostrar um entendimento adequado de suas respectivas responsabilidades, controles de
engenharia, riscos do ambiente de trabalho e procedimentos de seguranca a serem executados.

e Prestadores de servicos devem tomar as devidas precaugdes em relacdo as éareas de
trabalho para proteger os trabalhadores da Easy e dos proprios prestadores de servigos, nos

espacos abaixo e ao redor.

6.10.EMERGENCIA

6.10.1.Em uma ocorréncia de um acidente, a equipe médica (enfermeiro/médico) deve prestar o
primeiro atendimento ao funcionario e acionar tdo logo seja possivel a equipe de seguranga do
trabalho, nos telefones ( 11) 9 9422-2075 — Marcia ou Karina.

6.10.2. Caso a ocorréncia ndo possa ser tratada internamente devido a gravidade, deverd ser

acionado o servigo de emergéncia através dos telefones:

192 - SAMU - Atendimentos clinicos
193 - Resgate - Atendimentos traumaticos

6.10,3. Caso seja possivel a locomocao, seguir as orientacdes da placa de emergéncia de obra
constante no quadro central de informacdes. Dirigindo-se ao Hospital mais proximo do local.

6.10.4 O acionamento deve ser feito também no caso de acidentes graves que venham a ocorrer

fora do horéario administrativo.
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6.10.3. Para o caso de Incidentes Ambientais, tal fato deve ser comunicado imediatamente pelo
responsavel da area/supervisor de obra a equipe de seguranga do trabalho e meio ambiente,
da forma que a equipe podera coordenar a situacdo e a gestdo dos procedimentos técnicos

necessarios para mitigar o evento.

6.10.4. Caso necessario, acionar a brigada de emergéncias para o controle do evento.

6.10.5. Apo6s controlado o evento, inicia-se o processo de investigacdo conforme metodologia

interna.

6.10.6. Em servicos realizados dentro de outras empresas, a equipe EASY integrara suas
informacdes de emergéncias com o procedimento do cliente, de maneira a proporcionar um

atendimento mais rapido e eficaz. Vide anexo deste procedimento.

6.11. GERENCIAMENTO DE REGISTROS

6.11.1. Os documentos referentes aos levantamentos realizados para trabalhos deverdo ficar de

posse da area de seguranca do trabalho e projetos.
6.11.2. Documentos especificos a serem mantidos incluem:
o Projetos de escavacoes
o Registros de Treinamentos (incluindo de prestadores de servigos)
e Copias das Permissdes de Trabalho
e Copias de Registros de Inspecao de Equipamentos

6.12. GERENCIAMENTO DE REGISTROS

6.12.1. Os documentos referentes aos levantamentos realizados para trabalhos deveréo ficar de

posse da area de seguranca do trabalho e projetos.
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6.12.2. Documentos especificos & serem mantidos incluem:

e Projetos de escavagOes
e Registros de Treinamentos (incluindo de prestadores de servicos)
e Copias das Permissdes de Trabalho

e Copias de Registros de Inspecdo de Equipamentos

REGISTROS:

e Projeto técnico da obra
e Checklists de equipamento em geral

e Permissdes de trabalhos
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